ZUR RUHE KOMMEN
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Praxisnaher Abend rund um Emotions-, Stress- und Selbstregulation.
Ein Abend zum Ausprobieren, Entdecken und Mitnehmen - fiir mehr Ruhe
und Sicherheit im Familienalltag.

I)Inputreferat

Wie unterstitzt die Sehule Jegenstorf
Kinder dabei, mit Gefihlen und Stress
umzugehen, welche konkreten Konzepte
werden von den Lehrpersonen genutzt
und wie sind diese im Schulalltag
eingebettet?

5. NOVEMEBER 2026
19-21 Uhr, Aula Saget

II) Praxisteil

Wikt FRELIEN UNS!
Ehernrat * Schulsozialorbeit © Schide Jogonsiodf
in Kooparnatan mit Gemoindebsbliarhok Jogonsioef

Mehe Infea fisden Sle auf wew.slteeneat-jegeastoel.ch
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